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Abstract:

Environmental Anxiety and Hope through the Lens of Existential Phenomenology
The study looks at environmental anxiety and hope from the perspective of existential
philosophy, as two different forms of existential attunement. In the first part of the
text, the current state of research in the field of environmental emotions and moods
is sketched out. The concept of environmental anxiety is then briefly delineated, draw-
ing on current taxonomies of environmental emotions as well as on philosophical defi-
nitions of anxiety promulgated by Kierkegaard, Heidegger, Tillich and contemporary
existential phenomenologists. The existential relevance of environmental anxiety is
subsequently defined with the help of an analysis of the experience of the loss of mean-
ingfulness that accompanies environmental anxiety, and then also an analysis of the
change in how the natural world reveals itself to the anxious individual.

The second part of the study focuses on the mood of hope. The hope for a solution
to the ecological crisis is often presented in both public discussion and in the profes-
sional literature in the form of new technologies, political will or Providence. This
hope is made immediately available and without making any great demands on the
hopeful individual. However, by means of Kierkegaard the study shows that this kind
of hope is a kind of illusion that leaves a person in a state of inaction, and even be-
comes an obstacle to a more radical form of hope, one that is capable of inspiring the
individual to act, for example, toward “an active solution to the ecological crisis.”
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1. Environmentalni tzkost

1.1 Environmentalni emoce

Ekologie se netyka jen ,globalniho oteplovani, recyklace a solarni energie®,
ale predevsim také ,lasky, ztraty, zoufalstvi a soucitu®, docteme se v tivodu
knihy The Ecological Thought, jejimZ autorem je Timothy Morton.? Probihajici
environmentalni krize mtze v ¢lovéku vyvolat rtizné emoce a nélady, a to ne
vzdy nutné pozitivni. PfedloZena studie si klade za cil predstavit v ¢eském
prostredi zatim filosoficky neprobddané fenomény environmentalni iizkosti
a environmentdlni nadéje a zasadit je do teoretického radmce existenciélni fi-
losofie, ktery na né umozni nahliZet jako na formy existencidlniho naladéni.

Drive neZ se pustime do analyzy environmentalni Gizkosti a nadéje, je za-
potfebi alesponi stru¢né shrnout dosavadni interdisciplindrni vyzkum v ob-
lasti environmentalnich emoci, tj. afektivnich stavii vyznamné navazanych
na globalni zmény Zivotniho prostfedi. BAdani v oblasti environmentalnich
emoci zapocalo teprve v poslednich nékolika desetiletich, kdy se jako prvni
do popredi akademického zdjmu dostala pravé uzkost.* Stru¢nou zminku
o ni nachazime jiz ve studii z roku 1970, kde autor terminem ,ecological
anxiety“ oznacuje obavy z lidmi zptisobeného ,naruseni p¥irodni rovnova-
hy“> Po dalsi dvé desetileti vSak zistavaly environmentalni emoce marginal-
nim tématem, pri¢emz za prvni vskutku komplexni studii miZeme pova-
Zovat aZ text The Ecology of Grief z roku 1992.° Tato studie tematizuje pocit
ztraty prozivany tvari v tvar pustodeni Zivotniho prosttedi ¢i, jako v pripadé
autora, Ubytku rostlinnych druhd.” O dva roky pozdéji pak vysla studie o en-
vironmentalnim zoufalstvi, které bylo autorkou definovano coby pocit ,obav
o sveét“s

Spole¢né s rostoucim zdjmem o studium rozli¢nych emoci spojenych se
zménami Zivotniho prostvedi silila i potteba jejich diferenciace a ndsledné kla-
sifikace. Na prelomu tisicileti se tak zacinaji objevovat prvni typologie envi-

w

Morton, T., The Ecological Thought. Cambridge, Harvard University Press 2010, s. 2.

4 Vodborné literature se relativné volné a synonymné uzivaji pojmy ,,environmentaini“, , klima-
tickd“ a ,,ekologickad“ tizkost. Tato studie bude povaZovat pojmu ,,environmentaini* a ,,ekolo-
gické“ uzkosti za ekvivalentni. Nebude se to vsak tykat pojem , klimatické‘ Gizkosti, nebot’ ten
vyznacuje relativné Gzkou oblast obav ze zmény klimatu.

5 Robb, C., The Evolving Machine. Electronics and Power, 16, 1970, No. 1, s. 9.

Windle, Ph., The Ecology of Grief. BioScience, 42,1992, No. 5, s. 363-366.

7  Prevzato z: Beran, O., Who Should Have Children? (Us?). When Should We Have Children?
(Now?). SATS: Northern European Journal of Philosophy, 23, 2022, No. 1.

8  Macy, J., Working through Environmental Despair. In: Roszak, T. et al. (eds.), Ecopsychology.

Restoring the Earth/Healing the Mind. San Francisco, Sierra Club Books 1995, s. 5.
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ronmentalnich emoci, pricemZ za zminku stoji predevsim studie B6hmové
z roku 2003, v niZ autorka rozdéluje emoce do ¢tyt kategorii v zavislosti na je-
jich rela¢nim a temporalnim urceni. Bchmova dochézi k zavéru, Ze mezi nej-
intenzivnéji prozivané emoce lze fadit negativné ladéné emoce ,vyhledové”
(prospective), respektive afektivni stavy, jako jsou strach nebo tizkost, které
jedinec pocituje ve vztahu k budoucim zménam Zivotniho prostredi.’ Zavé-
ry této studie se v nésledujicich letech potvrdily, coZ doklada skute¢nost, Ze
naptiklad environmentélni tizkost pronikla hloubéji nejen do akademického
diskurzu, ale i do vefejného povédomi. V zatim nejrozsahlejsim psychologic-
kém vyzkumu vénovaném negativnim dopadiim klimatické zmény na lidskou
psychiku vyjadrilo 84 procent respondentii alespori mirné znepokojeni z pro-
bihajici zmény klimatu, 59 procent respondentti pak své znepokojeni oznacilo
dokonce za extrémni® Zna¢né ¢ast dotazovanych toto znepokojeni popsala
jako paralyzujici Gzkost, ktera negativné ovliviiuje jejich Zivot a zabranuje jim
v plnéni kazdodennich povinnosti. Uzkost a dalsi negativni environmentalni
emoce se tak ukazuji byt celospole¢enskym fenoménem.

1.2 Vymezeni pojmu ,,environmentalni tzkosti‘

Co je to v3ak environmentdlni uzkost? Zodpovédét tuto otdzku neni viibec
snadné, nebot se k popisu tohoto fenoménu uzivaji rtizné a ¢asto nesouvise-
jici pojmy, jako jsou naptiklad smutek, strach, ¢i dokonce deprese. Badatelé,
kteri pouZivaji tyto terminy, mnohdy prehliZi nepatrné, avSak dileZité odlis-
nosti mezi témito rozdilnymi emo¢nimi reakcemi. To mé sviij diivod: stéle
totiZ neni plné ustdlend interdisciplindrni, natoz filosofick4, definice pojmu
yenvironmentalni uzkost“ Cilem nasledujicich odstavct tak bude stru¢né
shrnout souc¢asné poznatky na poli badani v oblasti environmentélnich emo-
ci a pojem environmentalni zkosti rdmcové vymezit v kontextu interdisci-
plinarniho vyzkumu.

Jako nejvhodnéjsi se jevi zacit u dvou nejaktudlnéjsich interdisciplindrnich
taxonomii environmentélnich emoci, jejichZ autory jsou H. Landmannova"
a P. Pihkala.!? Podle Landmannové se environmentdlni tizkost od ostatnich
emoci lisi predevsim tim, Ze vyvstava jako reakce na ocekavané negativni do-

Tamtéz, s. 209.

10 Hickman, C. et al., Climate Anxiety in Children and Young People and Their Beliefs about Gov-
ernment Responses to Climate Change. The Lancet Planetary Health, 5, 2021, No. 12.

11 Landmann, H., Emotions in the Context of Environmental Protection. Theoretical Considera-
tions Concerning Emotion Types, Eliciting Processes, and Affect Generalization. Umweltpsy-
chologie, 47, 2020, No. 2.

12 Pihkala, P., Toward a Taxonomy of Climate Emotions. Frontiers in Climate, 3, 2021, Article Num-
ber 738154.
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pady ekologické krize, které se odehraji v bliZze neurcené budoucnosti. Tento
poznatek se shoduje s vySe citovanou typologii Bohmové, kterd tzkost tak-
téZ vymezuje coby emoci podnicenou ocekavanim budoucich dopadl eko-
logické krize. Na Landmannovou a Bohmovou pak navazuje Pihkala, ktery
dodava, Ze za jedny z nejvyraznéjsich znakli environmentalni tizkosti 1ze po-
vazovat pocity ,nekontrolovatelnosti, nepredvidatelnosti a nejistoty” ve vzta-
hu k budouci - ne vZdy konkrétni - hrozbé.® Uzkostlivy jedinec se dle Pihkaly
Casto citi utrapeny nebo bezmocny.

Charakteristika environmentalni Gzkosti jako nejisté ¢i neurcité budou-
ci hrozby je velmi vystiZzna a nachazi ohlas také v environmentalni filosofii
a eko-fenomenologii. Podobné na uzkost nahliZi naptiklad Albrecht, ktery ji
povazuje za ,nekonkrétni obavu” o Zivotni prostredi;* dale pak Smith, kte-
ry Uzkosti rozumi coby obavé z mozného konce veskerého Zivota na Zemi;®
McGrath, pro kterého tato nélada vyznacuje ,nevédomé a ochromujici oce-
kavéani konce vieho*;!® nebo Abram, ktery tizkost povaZuje za ,kolektivni na-
ladu” vyvolanou nestabilitou prirodniho prostredi a jeho nepredvidatelnou
budoucnosti.”

Z vySe uvedenych popisl je patrné, Ze environmentalni izkost mize
mit velmi neptiznivy dopad na lidskou psychiku. Lze vSak environmentalni
uzkost, podobné jako napriklad generalizovanou tizkostnou poruchu, po-
vazovat za psychopatologicky stav? Nékteri psychologové pred takovymi
unahlenymi zavéry varuji. Naptiklad Ojalové je toho nazoru, Ze existencial-
ni filosofie dovoluje environmentalni tizkost interpretovat jako podmnozi-
nu uzkosti existencialni, a tudiz jako existencidlni naladéni, a nikoli tedy
nutné jako psychickou poruchu. Vsazenitizkosti do teoretického ramce exi-
stencidlni filosofie neni nikterak prekvapivé, vezmeme-li v potaz, Ze to byli
pravé takovi autoti jako Kierkegaard, Heidegger, Sartre nebo Tillich, kter{
tuto naladu ptivedli do popredi filosofického badani. Uchopeni tizkosti jako
existencidlni ndlady poté umoziuje Ojalové Cerpat z Tillichova spisu Od-
vaha byt® a environmentélni tzkost definovat coby racionalni a konstruk-
tivni reakci na ohroZeni pro jedince dileZitych hodnot, a tedy za ,zraly

13 Tamtéz, s. 12.

14 Albrecht,G.,Psychoterratica, 2018. Dostupné na: https://web.archive.org/web/20190302031900/
http://www.psychoterratica.com/more.html; [cit. 14. 8. 2024].

15 Smith, B., Doom, Gloom and Empty Tombs: Climate Change and Fear. Studies in Christian Ethics,
24,2011, No. 1.

16 McGrath, S., Thinking Nature: An Essay in Negative Ecology (New Perspectives in Ontology). Edin-
burgh, Edinburgh University Press 2019, s. 65.

17 Abram, D., Magic and the Machine. Emergence Magazine, 1, 2018, No. 1, s. 181-192.

18 Tillich, P., Odvaha byt. Prel. D. Miksik. Brno, CDK 2004.
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zplisob®, jak Ize &elit své odpovédnosti za svét.!® Uzkost tudiz miize byt na-
ladou, ktera je pro ¢lovéka prospésnd, a to v tom smyslu, Ze jej privadi k za-
ujmuti zodpovédnéjsiho pristupu k prirodnimu svétu - Ojalové ji dokonce
nazyva moralnim pocitem.?

1.3 Environmentalni tzkost optikou existencialni filosofie a fenomenologie

Skutecnost, Ze tizkost mliZe byt prirozenou, a navic i prospésnou naladou,
v jejimzZ jadru leZi obava z budouci, a predevsim pak neurcité, hrozby, sa-
mozrejmé neni objevem Zadného z vyse uvedenych badatel®; vétSina z nich,
at uz ptimo ¢&i neptrimo, vychézi z poznatkd, které jiz skoro pred dvéma
stoletimi ucinil Kierkegaard. Ve svém spise Pojem tizkosti pripisuje dansky
(proto)existencialista tizkosti velmi podobné atributy. PiSe, Ze ,pouze nico-
ta mliZe vyvolat tizkost”, aihned dodav4, Ze tato nalada je ,naprosto odlisna
od strachu a podobnych pojm1, jeZ odkazuji k né¢emu urcitému“.?!

Diky Kierkegaardovi si filosofové uvédomuji, Ze tizkost je jedinou néaladou,
ktera nema Zadny objekt. A pravé tato neurcitost ¢i neintencionalita izkosti
- jak si pozdéji povsimli Heidegger, Tillich, Sartre a dal3i existencialné-feno-
menologi¢ti myslitelé - ji ¢ini nejen jedine¢nou mezi ostatnimi naladami, ale
také pro ¢lovéka prospésnou. Uzkost ma totiz dle téchto autort silny revela-
tivni (slovy Heideggera ,odemykajici“) potencial. Podle Kierkegaarda a Sar-
tra se v tzkosti ukazuje bezbrehost lidské svobody. Dle Heideggera tizkost
odemyka nejvlastnéjsi strukturu byti-ve-svété a Tillich zastavé nazor, Ze se
v Uzkosti oteviraji a problematizuji tti existencialni oblasti vyznacujici zpQ-
soby, jakymi ,nebyti ohroZuje byti“?

Existencidlni filosofie a fenomenologie tudiZ nahliZi na tizkost z celkem
spragmatického” hlediska - a podobné je tomu i v pripadé existencialni psy-
chologie. Snahu vnimat tizkost coby uZite¢nou nachazime i v textech tako-
vych autort, jako jsou Frankl, May nebo Yalom. MliZe vSak mit stejny reve-
lativni potencial i izkost environmentalni? Tato otazka néas privadi k hlavni
tezi prvn{ ¢asti této studie. Hodlame v ni obhdjit nazor, Ze i environmentél-
ni Gzkost ma revelativni potencial, a to v tom smyslu, Ze: na roviné ontické
(1) odhaluje bytostnou nehostinnost prirodniho svéta, vymykajiciho se lidské
kontrole, a poté na roviné ontologické (ii) odkryva vyprdzdnénost a nesmysl-

19 Ojala, M. et al., Anxiety, Worry, and Grief in a Time of Environmental and Climate Crisis.
A Narrative Review. Annual Review of Environment and Resources, 46, 2021, No. 1, s. 39.

20 Ojala, M., Adolescents’ Worries about Environmental Risks: Subjective Well-being, Values, and
Existential Dimensions. Journal of Youth Studies, 8, 2005, No. 3.

21 Kierkegaard, S., Concept of Anxiety. Transl. by R. Thomte. Princeton, Princeton University Press
1980, s. 42.

22 Tillich, P., Odvaha byt, c.d., s. 30.
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nost lidského Zivota tvari tvar environmentalni krizi. Na nasledujicich stra-
néch se proto pokusime tyto dva hlavni existencialni rysy environmentalni
uzkosti bliZe objasnit.

1.4 Prvni existencialni aspekt environmentalni Gizkosti:
(znovu)odkryti nehostinnosti prirodniho svéta

Za¢néme u prvniho existencidlniho aspektu environmentalni tizkosti. Ten
vychazi z ptredpokladu, Ze ve zkuSenosti tizkosti dochédzi k radikalnimu pre-
vraceni zplisobu, jakym se jedinec vztahuje ke svétu prirody a jak se naopak
svét prirody jedinci zjevuje.

Moderni ¢loveék je zvykly vnimat svét prirody prevazné v estetickych ka-
tegoriich - jak kultivovan4, tak i divokd priroda je mistem odpocinku, které
jiz davno pozbylo své hrozivosti. Estetizace ptirody navic neni novym feno-
ménem, jeho kofeny sahaji hluboko do minulosti. Pfirodni svét se stava es-
tetickym objektem jiZ v antice, idealizace rolnického a pastyrského Zivota
v malebné krajin€ se ndm zachovala v helénistické bukolické poezii.2® A po-
kud jde o hrozivost, tak tu ptiroda pozbyla v poslednich né€kolika staletich
diky védecko-technologickému pokroku. Environmentalni tizkost vSak pri-
rodu opét problematizuje a ukazuje, Ze miiZe pozbyt nejen svych estetickych
kvalit, ale Ze se opét miiZe ¢lovéku zacit jevit coby nehostinné a nepratelska.

Zaroven s tim je vSak nutné mit na paméti, Ze aplikace estetickych hod-
not na ptirodu, predevsim pak na krajinu, je fenoménem socialné a kultur-
né podminénym. Ne vSechny prirodni ndrody vnimaji krajinu jako esteticky
objekt. Kuprikladu Brzakova zminuje, jak si béhem etnografického vyzku-
mu od jednoho z muzl kmene Evenkt vyslechla, Ze ,pfiroda ani pocasi se
nemaji chvalit®, nebot ,nejsou ani krésné, ani dobré, stejné jako nejsou osk-
livé a z1€“>* Podobné je tomu i v pripadé civilizace zadpadni. Naptiklad dnes
velmi roz§ireny esteticky zajem o hory se v Evropé datuje aZ od osmnéctého
stoleti - a ani v té dobé nebyl univerzalné akceptovany. I pres stoupajici za-
jem o krasy prirozeného svéta piSe Diderot, Ze ,lesy, hory, propasti, chaos”
se mohou ¢lovéku libit pouze v malifstvi, nikoli vSak ve skute¢nosti.® Stejné
tak ve stfedovéku byla divoké priroda vnimana jako nebezpec¢né misto, kte-

23 Stibral, K., Estetické hodnoty v krajiné. In: Foltyn, D. (ed.), Prameny paméti. Sedm kapitol
o kulturné historickém dédictvi pro potreby vychovné praxe. Praha, Univerzita Karlova 2008,
s. 6.

24 Viz Brzakova, P., Ztracena divocina. In: Zemanek, J. (ed.), Divocina - pfiroda, duse, jazyk. Praha,
KANT 2003, s. 142.

25 Citace prevzata z: Siler, V., Citanka textl k filosofii prostoru. Ostrava, Filozofickd fakulta
Ostravské univerzity 2018, s. 190. Originadl: Diderot, D., Recherches philosophiques sur I’origine
et la nature du beau. In: tyz, GEuvres esthétiques. Edité par P. Verniere. Paris, Garnier 1965.
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ré plni nikoli estetickou, ale Cisté praktickou funkci, jako zdroj nerostnych
surovin a lovecky revir.

Bylo by tudiZ zavadéjici tvrdit, Ze environmentalni uzkost odkryva dopo-
sud skrytou nehostinnou stranku prirody. SpiSe je tomu tak, Ze se moderni
¢lovek v uizkosti na tuto neprivétivou stranku prirody opétovné plné rozpo-
mind. P¥irodni svét se opét zjevuje jako ,to ohroZzujici®; to, co mtZe radikalné
zasdhnout do chodu kaZzdodenniho Zivota. Prizmatem tizkosti se horsky po-
tok jevi nejen jako malebny ptirodni ilkaz, ale i jako nespoutany a ni¢ivy Zivel.
Toto rozpomenuti - jak budeme tvrdit - ma zdvazné existencidlni implikace.
Pro jejich pochopeni je v§ak zapotrebi ohlédnout se k novovékym estetickym
debatam o pocitu vzne$ena.

Pro filosofii totiZ nehostinnost ptirody neni novym tématem. Lidskou
zkuSenost s nebezpecnou a hrozivou prirodou tematizovali v pojmu vzneSe-
na jiz Kant, Burke, Schopenhauer a dal$i myslitelé. Stejné jako v environmen-
talni GzKkosti, i v pocitu vzneSena se svét prirody jevi coby neprivétivy; Ize
vsak oba pocity povazovat za podobné ¢i snad za identické? V Kantoveé Kritice
soudnosti se doCteme, Ze priroda mulize na ¢lovéka pusobit jako ,dynamicky
vzneSend“ jen tehdy, ,pokud je nahliZena jako predmét strachu®, respektive
pokud je vniména coby nehostinna.? V tomto ohledu je tedy podobnost s en-
vironmentalni tizkosti moZzné zaznamenat. Kant vSak dodavd, Ze nespou-
tand priroda, ,sopky v celé své znicujici sile, orkdny se svymi pustodivymi
nésledky” v nas probouzi pocit vzneSenosti, jen pokud jsme si védomi jejich
hrozivosti, ale pfitom si zdroven uvédomujeme, Ze jsme na prirodé nezavisli
a mame nad ni prevahu.?”

Obdobneé to vidi i Kantliv nejvérnéjsi zak Schopenhauer, ktery zastava na-
zor, Ze nepratelska ,priroda v bourlivém pohybu“ vyvolava v ¢lovéku pocit
vzneSena jen tehdy, pokud tvari v tvar jeji hrozivosti ztstava zcela klidny,
neotteseny a nedotceny, tedy pouze v pripad€, kdy nad nim neziska preva-
hu ,osobni tiseni“?® A presné zde nachazime rozdil mezi environmentalni
uzkosti a pocitem vzneSena: v pocitu vznesena si ¢lovék kontrolu uchovava,
v izKosti ji pozbyva. Uzkost tudiz doprovazi pocit ztrdty kontroly. Monumen-
télnost prirody uz v ¢lovéku nevzbuzuje vzneSeny udiv; neni kantovskym
prubifskym kamenem schopnosti lidského rozumu, ale naopak naznacuje,
Ze rozum je na prirodni sily kratky.

Co vsak zapricinuje tento pocit ztraty kontroly? Prvni davod je zcela
ocividny: uzkost je reakci na extrémni prirodni jevy, nad kterymi spolec-

26 Kant, I., Kritika soudnosti. Prel. V. Spalek a W. Hansel. Praha, Odeon 1975, s. 92.

27 Tamtéz,s. 93.

28 Schopenhauer, A., Svét jako vile a predstava. Sv. 1. Pfel. M. Véna. Pelhfimov, Nova tiskarna
1997,5.170
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nost, natoZpak jedinec, jednoduse nema kontrolu. Druhy diivod je skryt¢jsi
a k jeho poodhaleni ndm opét poslouZzi optika existencialni fenomenologie.
Jak jiz bylo naznaceno vyse, specifikem existencialni tizkosti a zaroven i as-
pektem, ktery z ni ¢ini tak téZce ,snesitelnou” naladu, je jeji neurcitost ¢i
nekonkrétnost. Uzkostlivy jedinec se neobavé zadné konkrétni véci. Re¢eno
slovy Heideggera, ,uzkost ,nevidi’ Zddné urcité ,zde’ a ,tam’, odkud se ohro-
Zujici priblizuje”, specifi¢nost tizkosti tkvi v tom, Ze to, co nés ohroZuje, ,neni
nikde“* Vse, co je konkrétni (heideggerovska priru¢ni a vyskytova jsoucna),
naopak ztraci na vyznamu. Svét je ,charakterizovan naprostou ztratou vy-
znamnosti“ a prestava byt mistem, ve kterém lze bezstarostné pobyvat.*
Heidegger v tomto kontextu hovoti o Pobytu, jenz je kvali izkosti vytrzen
z ,divérné obeznadmenosti“ a vrZzen do tisnivé nehostinnosti.’* O Pobytu, kte-
ry uz neni zabydlen v nitrosvétském zarizovani, ve své kazdodenni ¢innosti.

Ackoli je environmentalni tizkost od heideggerovské existencidlni iizkosti
v mnoha ohledech odli$ng, obé nalady prostupuje velmi podobna afektivni
dynamika.?2 Clovék prozivajici environmentalni izkost se ve svété jiZ neciti
byt zabydlen v ,dlivérné obeznamenosti“, a naopak vniméa vnéjsi prostredi -
at uz prirodu, biosféru ¢i cely ekosystém - jako to ,ohroZujici“. Jako nehos-
tinné vnima celé prostredi, protoZe neni schopen identifikovat misto, odkud
ohroZeni ptichdzi. V prostfedi se tudizZ citi nesvij, nebot nebezpec¢i mize
prijit odkudkoliv (,azkost na nas Utoci ze vSech stran najednou,” pise May).*

V této souvislosti je moZzné pripomenout i Lévinasovy fenomenologické
analyzy télesnosti z Totality a nekonecna, které vykresluji kazdodenni exis-
tenci coby slastné pohrouZeni subjektu v Zivelné obsahy Zivota.>* Lévinas
piSe, Ze se subjekt v Zivelnosti koupe (baigner), a to v tom smysluy, Ze jej jsouc-
na vyzivuji, Zije z nich, pricemz v zakladu je tento vztah subjektu s vnéjsim
prostfedim neproblematicky, skoro aZ harmonicky. Spole¢né s Lévinasem by
pak bylo mozné ¥ici, Ze environmentalni izkost ¢lovéka z tohoto slastného
ponorenti se v Zivelnost doslova vytrhuje.

Clovéku ve svété najednou neni dobre, aniZ by viak presné védél proé.
Pokud by pocitoval obavy naptiklad z konkrétniho neptiznivého prirodni-
ho jevu zplisobeného klimatickou zménou, jako je hurikan ¢i sucho, pak jiz

29 Heidegger, M., Byti a cas. Prel. I. Chvatik et al. Praha, OIKOYMENH 1996, s. 215.

30 Tamtéz.

31 Tamtéz, s. 218.

32 Heidegger by pravdépodobné nesouhlasil s tvrzenim, Ze se v environmentalni tizkosti odkryva
nehostinnost prirodniho svéta. Dle Heideggera je v Uzkosti clovéku ,,nepiijemné cize a poci-
tuje nehostinnost, kterd prostupuje bytim-ve-svété, respektive Zitym prostredim, nikoli vSak
prostredim prirodnim.

33 May, R., The Meaning of Anxiety. New York, W. W. Norton 1996, s. 207.

34 Lévinas, E., Totdlita a nekonecno. Prel. M. Petfiek Jr. a J. Sokol. Praha, OIKOYMENH 1997,
s. 113.
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nelze mluvit o environmentalni Gizkosti, nebot moznost konkretizovat to
yohroZujici“ naznacuje, Ze pocituje environmentdini strach. Strachuje-li se
vSak z hurikanu, mliZe se prestéhovat z pobtezi do vnitrozemi, a tim strach
umensit, ¢i se jej dokonce zcela zbavit. Environmentalni Gzkosti nelze tak
jednoduse uniknout. Jeden z Gcastnikli psychologické studie vyjadril ten-
to pocit nevyhnutelnych a neurcitych obav nasledujicimi slovy: ,Nedokazu
vysvétlit, co se mi déje. S Zivotem je néco Spatné a ja uz to vdZzné nedokazu
snést.“* V této vypovédi je pocit bezmocnosti velmi silné pritomny.

Nyni snad uZ mliZeme odpovédét na vyse poloZenou otazku po plvodu
pocitu ztraty kontroly. Uzkostlivy ¢lovék citi, Ze ztratil kontrolu nad nehos-
tinnym prirodnim prostiedim, protoZe neni schopen identifikovat presny
zdroj svych obav, a nemtiZe tedy nastaly problém nijak konstruktivné resit.
Environmentalni Gzkost je bezmoci ve svété znenéhla zbaveném vsech este-
tickych kvalit. To je prvnim existencidlnim rysem environmentalni tizkosti.

1.5 Druhy existencialni aspekt environmentalni izkosti: ztrata smysluplnosti

Nyni se dostavame ke druhému z existencidlnich ryst environmentalni uz-
kosti, a to ke ztraté individudlniho smyslu, kterou tzkostlivy jedinec poci-
tuje tvari tvar environmentalni krizi. Jak jsme méli Sanci vidét ve vyse cito-
vaném psychologickém vyzkumu, environmentdlni izkost je néladou velmi
roz$ifenou. V nasledujicich odstavcich ukdzZeme, Ze je navic i ndladou velmi
intenzivné proZivanou, ¢asto nabyvajici az katastrofickych, ¢i dokonce apo-
kalyptickych rozmérti. Budeme zde hdjit tezi, Ze je to pravé tato katastrofic-
nost, co ¢inf environmentalni izkost jedine¢nou. Jak se totiz ukaze, pretrva-
vajici, a predevsim pak neurcité katastrofické obavy mohou vést az ke ztraté
subjektivniho smyslu.

Katastrofické obavy provézejici environmentalni tizkost neni ¢lovék vét-
Sinou schopen bliZe specifikovat - projevuji se pouze jako intenzivni neblahé
tuSeni, Ze se v budoucnosti odehraje kataklyzma obrovskych rozmért. Al-
brecht toto tuseni nazyva globdlnim désem (global dread) a ptipodobnuje jej
k pocitlim ohroZeni a nejistoty, jez zazivaji lidé ve valecnych z6néach.>® Apo-
kalypticky raz environmentalni izkosti nezdtraziuji pouze filosofové, ale je
doloZen i v psychologickém vyzkumu.* Jak si v8ima Soutarova, v odpovédich

35 Bodnar, S., Wasted and Bombed. Clinical Enactments of a Changing Relationship to the Earth.
Psychoanalytic Dialogues, 18, 2008, No. 4, s. 505.

36 Albrecht, G., Earth Emotions. New Words for a New World. London, Cornell University Press
2019, s. 80.

37 Napf. Budziszewska, M. — Jonsson, S. E., From Climate Anxiety to Climate Action: An Exis-
tential Perspective on Climate Change Concerns within Psychotherapy. Journal of Humanistic
Psychology, Vol. 0, 2021, No. 0, s. 11.
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respondentti klimatickych studii se velmi ¢asto vyskytuji slova jako ,katas-
trofa“ nebo ,apokalypsa“3®

Obavy tohoto druhu samozrejmé nejsou novym fenoménem, lidstvo pro-
vazeji odnepaméti. V environmentalnim kontextu je relevantni predevsim
stredoveky kiestansky apokalypticismus a riizné formy milenialismu, nebot
se Casto manifestovaly ve formé obav z ptirodnich katastrof, ne nepodob-
nych moZznym dopadim soucasné ekologické krize. Janovo zjeveni popisuje
nicivé vichry, zemétreseni, vymreni vodnich Zivo¢ichd, rozsahlé pozZary a ot-
raveni vodnich tok.* Podobné vize nejsou vytvorem krestanskym, objevuji
se ivjudaismu. Apokryfni ,Prvni kniha Henochova“ spojuje pad lidského po-
koleni se zk&zou prirodniho svéta.*® Apokalyptické obavy spojené s prirod-
nimi katastrofami vzdy byly - at uz ve vétsi ¢i mensi mire - ve spole¢nosti
pritomny. Neni tedy prekvapivé, Ze motivy a symbolika, které jsou obsaZeny
jak v krestanském, tak Zidovském li¢eni Apokalypsy, ¢asto prosakuji do en-
vironmentéalniho diskurzu. Znamé4 je kuprikladu protestni akce Greenpeace
pti ptileZitosti konference OSN vénované usili o zménu klimatu v roce 2009,
béhem které se aktivisté prevlékli do kostymu ¢ty¥ jezdct Apokalypsy.

I presto je vdak novodoby environmentdlni apokalypticismus v mnoha
ohledech unikatni. Dle Smithe si je moderni ¢lovék totiZ plné védom sku-
teCnosti, Ze je sdm strljcem pomyslného konce svéta.”! Stredoveéky rolnik
se mohl obévat obrazli z Janova zjeveni nebo ¢erného moru, ale neZil s ve-
domim, Ze bliZici se globalni katastrofa je z¢asti zapricinéna i jeho vinou.
Samozrejmé by bylo mozné namitnout, Ze i kfestanska dogmatika vykladala
Apokalypsu jako trest za lidské hrichy, a rolnika tudiz zcela nevyvinovala.
Nicméné z hlediska moderniho ¢lovéka je zdsadni, Ze zatimco za udélosti bib-
lického konce svéta plné zodpovidal Buh, tak v ptipadé antropogenni zmény
klimatu je vinikem, soudcem i katem ¢lovék sam.

Skutec¢nost, Ze environmentalni Gzkost doprovazi obavy z globalni kata-
strofy, za kterou se ¢lovék citi ¢aste¢né zodpovédny, neni nepodstatna. Pra-
vé naopak — apokalypticky rozmeér ¢ini z izkosti ndladu vskutku unikétni;
¢ini z ni néladu existencidlné relevantni, nebot je to presné tato hrozba glo-
baln{ katastrofy, kterd mize tzkostlivého ¢lovéka pripravit o viru ve smys-
luplnost vlastniho Zivota. Tento existencialni aspekt nejlépe vynikne opét
v kontrastu s naladou strachu. Zatimco strach ¢lovéka zasahuje pouze na ro-

38 Viz Soutar, C. - Wand, A., Understanding the Spectrum of Anxiety Responses to Climate
Change. A Systematic Review of the Qualitative Literature. International Journal of Environ-
mental Research and Public Health, 19, 2022, No. 2.

39 ZjeveniJanovo 8:5 - 8:13.

40 To pripomind napft.: Deane-Drummond, C., Eco-Theology. London - Darton, Longman and Todd
2008, s. 165.

41 Viz Smith, B., Doom, Gloom and Empty Tombs: Climate Change and Fear, c.d.
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viné ontické, tizkost je pocitovana na trovni ontologické. To lze ilustrovat
na jednoduchém ptikladu. Citim-li naptiklad strach z nicivych pozara, pak
se obavam negativniho dopadu tohoto pfirodniho jevu na konkrétn{ oblast,
ve které zrovna prebyvam. V takovém ptipadé€ se obdvam o své vlastnizdravi,
o zdravi svych blizkych, pripadné o hmotny majetek. Pocituji-li vSak environ-
mentalni izkost, pak jsou mé obavy mnohem hlubsiho charakteru. Apoka-
lyptickou tzkost totiZ doprovazi obavy z bliZze nespecifikovaného naruseni
vnéjsich procest, které udrzuji v chodu spole¢nost a davaji smysl a ¥ad mému
kazdodennimu Zivotu.

Lze si totiZ predstavit, Ze v dasledku klimatické zmény dojde k rozpadu
spolecenskych instituci a dal$ich podplirnych struktur. Pro¢ by se pak mél
¢lovek viibec o néco snazit, kdyz civilizovany svét (ktery konstituuje ramec
smysluplnosti Zivota moderniho ¢lovéka) za néjakou dobu ani nemusi exis-
tovat? Svij zivot mohu vnimat jako smysluplny, pouze pokud jsem schopny
rozvrhovat sebe sama do budoucnosti. Environmentalni izkost mi vsak dava
na védomi, Ze budoucnost mozna ani nemusi p¥ijit. Je naladou, ktera, slovy
Stolorowa, ,,ohlasuje konec vsi smysluplnosti“*

Moderni apokalyptické environmentalni obavy poté nabyvaji rozli¢nych
podob. Casto se manifestuji v populdrni kultute, a to ve formé dystopickych
vizi svéta zbaveného zdkladnich humanistickych hodnot. McGrath v této sou-
vislosti pfipomina McCarthyho roman Cesta,* ktery velmi naturalisticky po-
pisuje kolaps technologizované spole¢nosti v dlisledku bliZe nespecifikované
kataklyzmatické udalosti.** Kniha i jeji nasledna filmova adaptace detailné
vykresluji dtsledky imaginarniho spolec¢enského kolapsu. V. McCarthyho
post-apokalyptickém svété jiZ neplati spole¢enska smlouva a vSudypritomné
bezpravi davd priichod extrémnim nésilnostem.

V tomto ohledu slouZi populdrni kultura ¢asto jako pomyslny ,inkubator”
katastrofickych fikci. Tim supluje roli, jiZ donedavna plnily ndboZenské tex-
ty, ¢imZ nejen priZivuje, ale z velké ¢asti i formuje environmentalni izkosti
moderniho ¢lovéka. Tyto tizkosti jsou neurcité, v McCarthyho romanu napf.
¢tendfi neni odhaleno, kdy a jak ke kolapsu doslo. Autor voli tuto formu vy-
pravéni proto, Ze takové detaily jsou z jeho hlediska nepodstatné - podstatné
je Ctenati zprosttedkovat pocit, Ze se podobna katastrofa mtiZe prihodit vi-
ceméné kdykoliv a Ze se miiZze prihodit konkrétné jemu samému. V tomto ne-
ustélém ocekavani tkvi uzkost. Clovék nevi, kdy ke katastrofé dojde ani jakou
podobu bude mit, ale tusi, Ze nevyhnutelné ptijde. Jak uz nyni musi byt jasné,

42 Stolorow, R. D., Heidegger’s Angst and Apocalyptic Anxiety. Metalepsis, 1, 2021, No. 1, s. 121.
43 McCarthy, C., Cesta. Prel. J. Hruby. Praha, Argo 2008.
44 McGrath, S., Thinking Nature: An Essay in Negative Ecology (New Perspectives in Ontology), c.d.
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zivot, ktery je nahliZzen skrze perspektivu téchto neurcitych katastrofickych
obav, se pak samoziejmé ¢lovéku musi jevit jako nesmyslny a absurdni.

NahliZime-li na dany problém z této perspektivy, ma environmentalni Gz-
kost velmi blizko k Tillichové kategorii tizkosti z ,prdzdnoty a nesmyslnosti*.
Tu némecky existencialista popisuje jako naladu vyvolanou ztratou odpovédi
na ,otazku po smyslu existence, ktera se miiZe rozvinout, jak vlivem vniti-
nich procest, tak i vnéjsich okolnosti*® Takova ztrata smyslu existence je
poté pocitovana velmi intenzivné. Neni tomu tak, Ze by ¢lovék jen na kratkou
chvili ztratil chut do Zivota. Dle Tillicha se Gizkostlivy ¢loveék doslova propada
do ,propasti nesmyslnosti“. Absenci smyslu doprovazi existencialni apatie ¢i
neschopnost najit vyznam kazdodennich aktivit. Trefné tento stav popsal je-
den ze ¢tenarti popularni knihy s ekologickou tematikou The Uninhabitable
Earth: ,Tato kniha mé privedla k existencidlni krizi,” piSe, ,pro¢ se obtézZo-
vat Zit dal? Pro¢ se starat o Zivotni prostfedi? Planeta bude stejné nakonec
neobyvateln4, takZe recyklace hlinikovych plechovek a plasti je vposled jen
ztratou ¢asu.“®

Tillich v8ak ve svych tivahach nepocital s tim, Ze by se tizkost pred prazd-
notou a nesmyslnosti mohla stat naladou kolektivni a vSudypritomnou.
V tomto ohledu je environmentalni tizkost jedine¢nou - ptivadi k reflexim
ontologické roviny lidské existence nemalou ¢ast svétové populace. Tvari
v tvar ekologické krizi zpochybnuji smysl vlastniho Zivota a konfrontuji se
s hrozbou smrti lidé napti¢ vdemi kulturami i spole¢enskymi vrstvami. Envi-
ronmentalni izkost je naladénim univerzalné lidskym. V autentickém médu
byti-ke-smrti jiZ nemusi setrvavat jen Heidegger a tizky okruh jeho ¢tenardg,
ale do urcité miry si své kone¢nosti miize byt védomy kdokoliv. Navic uz-
kostlivy ¢lovék neproblematizuje pouze vlastni existenci, ale i existenci bu-
doucich pokoleni, nebot obavy z dopadii klimatické krize odrazuji stéle vétsi
mnozstvi lidi v reproduktivnim véku od potizovani potomk.¥’

Vyporadat se s environmentélni tizkosti neni viibec jednoduché. Nevzta-
huje se k ni¢emu konkrétnimu, a pro ¢lovéka je proto tézké z ni ,vystoupit”
¢i se s ni konfrontovat. Environmentalnimu strachu se ¢lovék, slovy Tillicha,
muiZe ,postavit s odvahou”. Uzkost ale takovou moznost nenabizi. Ve dru-
hé ¢asti studie ukédZeme, Ze optikou existencialni filosofie 1ze nahliZet také
na environmentalni nadéji, kterda umoznuje jedinci aktivné ptristoupit k reSe-

45 Tillich, P., Odvaha byt, c.d., s. 34.

46 Dostupné na: bit.ly/42hICuc; [cit. 1. 8. 2024]. Srov. Wallace-Wells, D., The Uninhabitable Earth:
Life after Warming. New York, Tim Duggan Books 2019.

47 Vnedavné studii uvedlo celych 96,5% dotazovanych, Ze se kvli klimatické zméné ,,velmi‘ oba-
vaji o budoucnost svych déti. Viz Schneider-Mayerson, M., Eco-reproductive Concerns in the
Age of Climate Change. Climatic Change, 163, 2020, Issue 2.
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ni ekologické krize, a to i navzdory nekonkrétni povaze environmentdlnich
obav.

2. Environmentadlni nadéje

yPokud se tedy citite poraZeni nebo skliceni klimatickou krizi, ¥ikdm: Dobre.
Prijméte své zoufalstvi. A pak vykrocte vsttic nadé€ji,“® konci esej publicis-
ty Davida Montgomeryho v The Washington Post. V nasledujici ¢asti studie
se pokusime spolu s Kierkegaardem ukézat, Ze ackoliv reakci na klimatickou
zménu miZe byt environmentélni tzkost, vedouci ke ztraté subjektivné kon-
stituovaného smyslu, muiZe ji byt také environmentalni nadéje, konstituujici
smysl novy.

Nejprve nastinime, jak je nadéje v environmentdalnich textech diskuto-
vana, pfiCemz se blize zamérime na tri rizné postoje k existencialni nadéji
v oblasti psychologie, teologie a filosofie. Na sou¢asné badani kriticky navéa-
Zeme a s prihlédnutim ke Kierkegaardovym Krestanskym recem* a dalsim
textlim predstavime pojeti nad€je, které svou existencidlni angazovanosti
miuiZe prispét k reSeni klimatické krize.

2.1 Environmentalni nadéje v sou¢asném interdisciplinarnim badani, aneb ma
smysl recyklovat plechovky?

Znacna ¢ast environmentalni literatury pracuje s podobnym scénarem: Nej-
prve je predstavena soucasna alarmuyjici situace - ¢asto za pomoci velmi emo-
tivnich poukazli na vymirani celych Zivo¢isnych druht, aby pak byla s veske-
rou okézalosti vykreslena budouci dystopie, do které se lidstvo nezadrzitelné
T{ti.>° Se zavére¢nymi stranami pak prichazi ,svétlo na konci tunelu” v podo-
bé nadéji na nové spasné technologie, uvédomélé politiky*? a vili vlad zemi
globalniho Severu.> Svétlo environmentdlnich teologtli je zpravidla zakotve-
no na nebesich a nadéje jsou vkladany do BoZi prozietelnosti ¢i zdzra¢ného

48 Montgomery, D., The Search for Environmental Hope. The Washington Post, 4/2021. Dostupné
na: wapo.st/40Zasdv; [cit. 1. 8. 2024].

49 Kierkegaard, S., Christian Discourses. The Crisis and a Crisis in the Life of an Actress. Ed. and
transl. by H. V. Hong and E. H. Hong. Princeton, Princeton University Press 2009.

50 Viz Morton, T., The Ecological Thought, c.d., s. 98; Robinson, T., Reimagining Christian
Hope(lessness) in the Anthropocene. Religion, 11, 2020, Issue 4, s. 2-3.

51 Viz napt. Flannery, T., Atmosphere of Hope: Searching for Solutions to the Climate Crisis. New
York, Grove Press 2015.

52 Viz napf. Wallace-Wells, D., The Uninhabitable Earth: Life After Warming, c.d.

53 Viz napf. Garvey, J., Etika klimatické zmény. Co je a co neni sprdvné ve svété, ktery se otepluje.
Prel. A. Vargova. Praha, Filosofia 2018.
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zasahu shury.** Filosofové nej¢astéji umistuji environmentalni problematiku
do oblasti moralni, ve které je nadéji lidska Setrnost, odstranéni konzume-
rismu ¢i pfehodnoceni vztahu k ptirodé.s> Clovék ma byt napiisté laskavym
spravcem zemé, nikoliv jejim vlastnikem.

V druhé &asti studie se pokusime ukazat, Ze environmentélni nadéje ve fi-
losofii nemusi byt nutné nahliZena pouze z moralnich pozic, ale Ze ji 1ze na-
hlédnout i z pozic existencidlné-fenomenologickych, a sice jako existencidl-
ni naladu, kterd zasahuje do roviny smyslu a miiZze proménit vztah ¢lovéka
a prirody. Ostatné jiZ zminéni nestoti existencialni filosofie ¢i logoterapie
Yalom a Frankl chédpou takovou nadéji jako spjatou se smyslem naseho vlast-
niho byti. Zatimco ndm tedy environmentélni tzkost odkryvé bytostnou
nehostinnost prirody a je zaroven uzkosti z nesmyslnosti, miiZeme ¥ici, Ze
environmentdalni nadé€je (i) nas naopak ke svétu ptirody nasi tc¢asti primyka
a (ii) je Gzce spojena se smyslem. Artikulovat takovou nadéji ndm pomohou
studie, které k environmentalni nadéji promlouvaji v kontrastu s vySe nasti-
nénou rétorikou ponékud odlisnym zpiisobem.

V psychologickém vyzkumu z roku 2012, ve kterém se Ojalova dotazovala
déti a dospivajicich, jakym zptisobem se vyrovnavaji s klimatickou zménou,
uvedlo v priméru 16 procent dotazovanych, Ze se uchyluji k urcité formé na-
déje.” Tu Ojalova oznacuje prizviskem ,existencidlni“ a popisuje ji jako snahu
,0 problému premyslet optimisticky“.>® Respondenti, jejichZ zptsob vyrov-
néni se s klimatickou zménou zahrnoval existencidlni nadéji, si byli védomi
hrozby takovych zmén, ale soustredili se na ,pozitivni aspekty” a ve svych
odpovédich zdaraziovali, Ze bude ,problém pravdépodobné v budoucnu vy-
feSen“* Dotazovani nad€ji popisovali jako nezbytnou zménu pohledu na kli-
matickou krizi. Ve svych vypovédich uvadéli, Ze nadéji citi jednoduse ,,proto,
Ze citi nadé€ji“, a spojovali ji se smyslem Zivota, bez nadéje nevidéli ,Zadny
dtivod k ziti“® Existencidln{ nadéje v nekonkrétni lepsi budoucnost tlumila

jejich obavy a umoznila jim vidét situaci v pozitivnéjsim svétle.

54 Viz napf. Moe-Lobeda, C., Climate Injustice, Truth-telling and Hope. Anglican Theological
Review, 99, 2017, No. 3.

55 Viz Kohak, E., Zelend svatozdr. Kapitoly z ekologické etiky. Praha, Sociologické nakladatelstv{
(SLON) 1998.

56 Viz Kohak, E., Oheri a hvézdy. Filosofickd zamysleni nad mordlnim smyslem prirody. Praha, Socio-
logické nakladatelstvi (SLON) 2016.
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Pokud ale akceptujeme takové vymezeni a doufdme, Ze klimaticka krize
bude v budoucnu ,néjak” vyreSena, nemiiZe néas takova nadéje udrZovat na-
opak v pasivité, namisto motivovat k jednéni? Proc totiz ,recyklovat plechov-
ky“, kdyZ budoucnost ma své reSeni? Ponékud vagné pojatou existencidlni
nadéji jako optimistickou vyhlidku na lepsi budoucnost bude tak potireba
zkonkretizovat a roz§i¥it o jeji dalsi charakteristiky.

Urcitého zpresnéni se ji dostane, budeme-li chdpat nadéji na lepsi budouc-
nost v intencich Kierkegaardovy filosofie jakoZto ocekdvdni dobra: ,Doufat
je ocekavat moznost dobra a moznost dobra je vé¢no.” Krestansky chdpana
nadéje se muiZe vztahovat pouze k dobru, a sice k Dobru, které je zakotveno
ve vécnosti. Ruby Guyattova pripoming, Ze pokud se naSe o¢ekavani - nase
douféani v lepsi budoucnost - vztahuje k vé¢nosti, ddvd ndm takova nadéje
silu usilovat v kone¢ném svété o projeveni nekone¢ného dobra, aniZ by nas
mohla odradit nedohlednost u¢ink® naseho jednani ¢i proména dané situa-
ce.®? Namornik na lodi se nediva do vIn, které se neustale méni, ale nahoru
na hvézdy, které se zdaji byt vé¢né [a podle kterych se orientuje].** Dobro,
které ocekavame, je pak podle Kierkegaarda nasi existenci neustale pred;i-
mano, ¢imZ se nadéje stava praxi, a sice praxi anticipace vé¢ného dobra skrze
nasi kone¢nou existenci. Takova praxe nadéje, kterou je neustéle aktualizo-
vano dobro zakotvené ve vécnosti, pak vyvraci konsekvencialismus, ktery
by hrozil jedince demotivovat.’* Environmentalni teologové ale upozornuji
na riziko situace, kdy takové Dobro vsazujeme do vé¢nosti: miiZe se totiZ pak
naopak stat zdrojem ,krize nadé&je”.*

Priroda je v soucasné spole¢nosti zbavena vsi sakralnosti a slouzi ¢lovéku
jako pouhy zdroj, zatimco Btith a posvatno jsou umistény do oblasti transcen-
dentni, vné ¢lovéka i pfirodni svét. Takto ustavend hierarchie zavdala mno-
hé priciny situaci, které nyni ¢elime. Timothy Robinson tvrdi, a neni v tom
prili§ originalni, Ze kiestanska nadéje musi prestat umistovat Boha do ob-
lasti transcendentni a navrétit jej do pozemského svéta, do kontaktu s ¢lo-
vékem.® Jakékoliv ctnostné jednani tykajici se prirody ma byt chapano jako
dobré o sobé, nikoliv jako prosttedek vedouci k Zddoucimu cili.” Kantovsky
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postulat mlize mit v ivahéach o nadéji v kontextu klimatické krize klicovy
vyznam.

Clovéka totiz ¢asto prepadé nedostatek viry v to, Ze by jeho jednani mohlo
mfit vprostted tak obrovské krize viibec néjaky vyznam, domniva se, fe¢eno
slovy vySe citovaného ¢tenare knihy The Uninhabitable Earth, Ze ,recyklace
hlinikovych plechovek a plastt je vposled jen ztratou ¢asu®. Pokud se ale pre-
staneme soustredit na vysledek, miiZeme nasim jednadnim nadéji uskute¢nit.
Robinson navazuje na Tillicha, kdyZ tvrdi, Ze se do spolecensky prospésného
jednéni zapojujeme, aniZ bychom doufali v jeho vysledky, ¢cimzZ ,se stdvdme
lidstéjsi a vytvarime prostor pro zkuSenost BoZi vlady na zemi“%® Kdyby-
chom se pridrZeli naseho leitmotivu, bylo by mozné ¥ici, Ze ,recyklaci hlini-
kovych plechovek a plasti“ zaroven produkujeme nadéji. A Guyattova nako-
nec rovnéz musi z vé¢nosti slevit, kdyZ chce hovotit o pro-environmentalni
praxi nadéje. V souvislosti s tim upozoriiuje na analogii nadéje u Kierkegaar-
da, ktera by neumistovala dobro do vé¢nosti.®®

Kierkegaard ve Skutcich ldsky zminuje 1ékare, ktery ,to nejlepsi, co dava,
lepsi nad vSechny 1éky, ba i neZ jeho péce, je to, Ze prinasi nadéji a rika se:
lékat doufa“’ Dobro nektestanské nadéje omezené do oblasti kone¢né tak
zaroven stale nabizi vizi, jeZ mliZe poskytnout hodnotu lidskému jednani.
A co vice, pokud navic ¢lovék ,doufd pro sebe, doufd i pro druhé®, ptipomina
Kierkegaard.” Guyattova tvrdi, Ze pro mladé ucastniky klimatickych sku-
pin a aktivistickych hnuti je nadéje spole¢nou vizi, jeZ spolec¢enstvi posiluje
k jednani, a to navzdory moznym prekazkam. Ve vyzkumu Ojalové se nadé-
je také ukazuje jako tcinna strategie pro-environmentélniho jednani’”? Jeji
prinosy se nadto dalece reflektuji v environmentalni didaktice, predevsim
v transgresivni vyuce ¢i postkritické pedagogice.”> Nadéje, kterou Robinson
i Guyattova podrazuji oblasti etické a ktera se jako praxe stava o¢ekavanim
obecné sdileného imanentné pritomného dobra, se tak zda byt napomoc-
né reSeni environmentalni krize. Takova nadéje umoziiuje ,recyklaci plecho-
vek, aniZ by se nechala odradit vysledky svého jednéani.

Podstatny je pro nés ale jesté jeden aspekt nadéje, ktery dosud nebyl zmi-
nén a mizZe na prvni pohled vyznivat pon¢kud banalné. Robinson kromé
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pobidky k prehodnoceni vztahu ¢lovéka, ptirody a posvatna takovy motiv
kratce zmini, kdyZ tvrdi, Ze je v prvni fadé potireba prijmout situaci, ve které
se nachazime, prijmout fakt zdvaznosti klimatické krize a priznat si, Ze na-
vrat do pivodniho stavu neni mozny™ Je nezbytné pfijmout beznadg¢j, aniz
bychom doufali v zadzrak shury. Jak ukdZeme v zavérecné ¢asti nasi studie,
takovy motiv je klicovy také pro Kierkegaarda. Je potfeba tici, Ze Kierke-
gaard ve svych - at uz pseudonymnich ¢i autorskych - textech systematicky
o nadéji nepojednava, pti (re)konstrukei jejiho pojeti je tak nezbytné postu-
povat napric¢ tvorbou danského myslitele.> Guyattova o to sice usiluje, ale
hlavni tézisté jejtho argumentu nakonec vychazi predevsim z jedné kapitoly
Skutkti ldsky, takZe tento, pro nas klicovy, moment opomfji. Pro kompletni
vykresleni environmentélni nadéje jako existencidlni ndlady tak bude potrte-
ba nahlédnout jesté do jinych Kierkegaardovych textd, které ndm ukazou, Ze
soucasnd krize neni jen krizi nadéje, ale i krizi tizkosti, ¢i snad krizi existen-
cialnich nalad obecné.

2.2 Dvoji environmentalni nadéje v existencialni filosofii

Chceme-li hovotit o nadéji, kterd obsahuje inicia¢ni potencial k jednani smé-
fujiciho ve prospéch resSeni klimatické krize, je nejprve pottfeba ucinit za-
kladni krok, a sice rozlisit nadé&ji dvojiho typu. Zatimco o té prvni midZeme
hovotit jako o optimistické vyhlidce na lepsi budoucnost, ktera tlumi obavy,
tedy jako o nadéji, ktera se ukazuje byt spiSe pasivni, utopicka, o té druhé
- aktivni nadéji - Tillich pravem pi3e, Ze ji ,znehodnocuji tim, Ze ji nazyvaji
zboZnym pranim nebo utopickou fantazii“’

Po Kantové otdzce ,V co mohu doufat®, je nadéje ve filosofii ¢asto chépé-
na jako iluze, jako sebeklam, ktery si ¢lovék podrzuje a chrani, aby nemusel
prijmout realitu takovou, jaka je. Camusiiv Sisyfos je dikazem, Ze nadéje
ponechéva ¢loveéka v nevédomosti absurdity naseho kone¢ného byti vpro-
stfed nesmyslnosti svéta, zatimco Sisyfos musi prijmout sviij balvan, svij
osud. Nietzsche zase mluvi o nadé&ji jako o nejvétsim zlu ukrytém na dné
Pandotiny skrinky, které si ¢lovék streZi jako poklad, aby si mohl uchovat
posledni zbytky Zadouciho vidéni svéta. Nadé&je podle Nietzscheho ¢lovéka
udrzuje ve ,vé&nych pravdach, které si sdm vytvoril. RovnéZ environmen-
talni nadéje na sebe mizZe vzit takovou podobu. Takova nadé€je ndm umoz-
ni se sverepé drZet predstavy o svété, ktery se neméni, predstavy o Zivoté,
ktery je nesmrtelny.

74 Robinson, T., Reimagining Christian Hope(lessness) in the Anthropocene, c.d., s. 7.
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A i Kierkegaard zné takovou nadé€ji. V Bdzni a chvéni hovoti o nadéji, kte-
ra je ,détsky naivni a nevinna“’” Nadéje, kterou jsme vySe nazvali pasivni ¢i
utopickou, je podle Kierkegaarda (resp. Johanna de Silentia) nadéje ,blaz-
n a mladik®, kteti ,tvrdi, Ze je pry ¢lovéku mozZno vSechno“’® Mohou to
vsak tvrdit jen kviili tomu, Ze nedisponuji dostatkem zkuSenosti a povédomi
o realité. Naivné doufajici doufd, protoZe nezna obtiZnost tikolu, pred kte-
rym stoji, nezna désivou realitu, ve které se nachézi. Na jiném misté&, v kapi-
tole ,Pro radost, by takova nadéje byla snovym Zivotem, snem mladi, nadéji
namési¢niky, téch, jejichZ ,nejvnitnéjsi bytost, to, co je v nejhlubsim smyslu
¢lovékem, spi“™

V kontextu klimatické krize je takova nadéje doufanim ve vSechna ta Za-
douci reseni, kterd nam vétSina environmentalnich studii nabizi - v nové
technologie, politickou viili, vSemocného Boha, ¢i tfeba v samolécebny pro-
ces Gaii. Zajisté, jedno, druhé ¢i kombinace obojtho mtiZe pomoci k fedeni kli-
matické krize, stejné tak ale miZe slouZit k vlastn{ pasivité, neodpovédnosti,
k udrZovani se v sebeklamu, Ze situace neni tak hroziva: ,néjak se to vyresi®.
Takovou nadéji se koneckonctli zda byt i ta, kterou popisuje Ojalova. VSimné-
me si, Ze i ona hovori o existencidlni nadéji déti a dospivajicich a popisuje ji
jako nadéji, kterd tlumi obavy a doufa, Ze bude problém v budoucnu vyresen.

KdyZ ale Jonathan Lear hovori o radikalni nadéji v kontextu kulturni ka-
tastrofy Vranich indidnd, kte¥i elili absolutnimu konci svého dosavadniho
zpusobu Zivota, nemluvi o nadéji ,détsky naivni®, o nadéji ,ndmeésicniki“.s
V Learové textu miiZeme ¢ist explicitni referenci k Abrahdmové teleologické
suspenzi etického.’! Radikalni nadéje presahovala jakékoliv dosavadni véde-
ni o dobru, které ma stat na relikviich starého svéta i jeho dobra. Abrahdm
mél paradoxni nadéji, kterou ziskal teprve po rezignaci na vSechny ostatni
nadéje, po teleologické suspenzi etického. A konec¢né méné okéazale hovori
o takové nadéji i Kierkegaard v jiZ zminéné kapitole ,Pro radost”. Pise zde, Ze
z onoho snového Zivota miZe (avSak nemusi) byt ¢lovék probuzen, coZ za-
roven znamenda konec onoho snu, konec ,détské nevinnosti“. Co ale ¢lovéka
probudi?
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Zde se dostdavame ke kli¢ové ¢asti naSeho argumentu. Kierkegaardova na-
déje jisté je ocekdvdnim Dobra, je urcitou praxi, ale zaroven také stoji na na-
dé&ji pasivni. Predevsim je ale re-akci — na katastrofu, na hrozivy ukol v bazni
a chvéni -, je jasnozrivou odpovédi (nikoliv zakryvanim ¢i ttékem) na situaci,
ve které se ocitdme. Kierkegaard piSe, Ze ze snového Zivota je ¢lovék probu-
zen, kdyZ prichazi ,stradani, které nebere, ale teprve dava nadéji“® Zatim-
co ty prvni nadéje jsou stradanim vzaty, jind nadéje je stradanim objevena.
Zatimco prvni nadéje jsou ne¢innym snénim, pasivnim doufdnim, ona dru-
hé nadéje se ukazuje byt naopak aktivni praxi, kterd se aktivizuje strada-
nim, je produkovana re-akci na stradani. Vzpomenime na Robinsona, ktery
ve své studii navrhuje, abychom necekali na zazrak shtry, ale ptijali situaci
takovou, jaké je. Pokud odmitneme urcitou podobu nadé€je, ktera snad ,1é¢i"
symptomy environmentdlni uzkosti, je mozné prijmout nadéji, kterda mize
prispét k feSeni pri¢iny. MoZna tak ,nasi jedinou nadéji je nadéje, kterd se ob-
jevuje, kdyZ je situace [...] beznadéjna“®

Nietzsche v Lidském, prilis lidském hovoti o Pandoriné sktince, na jejimz
dné je ukrytéd domnéle nejvétsi slast: nad€je. Podle Nietzscheho je vSak nadé-
je naopak nejvétsi strasti, nebot ¢lovéka udrzuje v pohodlném chodu Zivota
a dovoluje mu stranit se dvodt k jednéni, které by jeho pohodli mohlo na-
rusit. VSimnéme si navic, Ze podle Nietzscheho je takova nadéje pro kazdého
vzdy ihned k dispozici: ,Je mu k sluzbam [sud $tésti, na jehoZ dné je nadéje
- GV, PV], sahd po ném, kdykoli se mu zachce.”®* Domnivame se, Ze je to vy-
stiznd charakteristika i pasivni environmentalni nadéje.

Kierkegaard v Krestanskych recech rovnéz hovori o skfirnce, ve které je
ukryt ten nejcennéjsi poklad. Na rozdil od Nietzscheho se ale Kierkegaard
domniv4, Ze neni samoziejmosti takovy poklad nahlédnout. V truhle je to-
tiZ ukryt nejen poklad, ale i jakési pruZina. Abychom se k pokladu dostali, je
potteba na pruZinu vyvinout dostate¢ny tlak: ,PruZzina je skryta a tlak musi
mfit urcitou silu, takZe ndhodny tlak nemtiZe byt dostate¢nym.“® A tak je po-
dle Kierkegaarda sice v nitru ¢lovéka uloZena nadégje, ale jen dostate¢né silny
tlak ji mZe propustit. JiZ tedy neni ,k sluzbam® kdykoliv po ni séhneme, ale
teprve v situaci, kdy je vyvinut dostate¢ny tlak v podobé tézkosti, se obsah
truhly ,objevi v celé své krase®s¢
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Nezapomernime tedy, Ze ,existuje tlak, ktery stlacuje, ale také tlak, ktery
zveda“®” Tlak, ktery v nds mlZe vyvolat environmentalni Gzkost, ale i tlak,
ktery ndm umoZni pocitovat nadé€ji, jeZ je oCekdvanim dobra, které snad
muiZe byt spole¢nou vizi, jak navrhuje Guyattova. Nadéji, ktera je pro-en-
vironmentélnim jedndnim neustéale aktualizovana.®® Nadégji, kterd ¢lovéka
ke svétu primyka a, jak bylo jiZ feceno, je spojena se smyslem.

Pokud se tedy ¢lovék prestane uklidiiovat predstavami o zdzra¢ném te-
Seni klimatické krize, miZe zacit jednat. Zavérem nechme opét zaznit slova
Timothyho Mortona, ktera snad mohou byt inicia¢énim momentem Kierke-
gaardem inspirované environmentalni nadéje: ,Jsme zodpovédn{ za globalni
oteplovani. Formalné odpovédni, at uz jsme ho zptisobili, nebo ne, at uz mu-
Zeme dokézat, Ze jsme ho zpUsobili, nebo ne. Jsme zodpovédni za globalni
oteplovani jednoduse proto, Ze jsme védomymi [bytostmi - GV, PV]. Zadny
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